
総合防災訓練 

 ９月１２日（金）総合
そうごう

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

が行われ、学年ごとに企画
き か く

した内容
ないよう

を、ご来校
らいこう

い

ただいた地域
ち い き

の方々や本校生徒が体験
たいけん

しました。１年生は「防災リュック作り」を

行い、台紙
だ い し

をリュックに見立て、食品などの写真カードを限
かぎ

られたスペースに置く

ことで、物品
ぶっぴん

を取捨
しゅしゃ

選択
せんたく

し事前
じ ぜ ん

に準備
じゅんび

しておくことの重要性
じゅうようせい

について学びました。

２年生は空
から

のペットボトルを水に見立
み た

てた「浸水
しんすい

歩行
ほ こ う

体験
たいけん

」や、左右に揺
ゆ

さぶられ

る毛布
も う ふ

の上での「避難
ひ な ん

姿勢
し せ い

訓練
くんれん

」、「津波
つ な み

クイズ」を行い、避難
ひ な ん

時
じ

の命を守る行動に

ついて学びました。３年生は「胸骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

（心臓マッサージ）訓練
くんれん

」を訓練用の器具
き ぐ

を使って行い、救命
きゅうめい

の可能性
かのうせい

を高める効果
こ う か

が大きい応急
おうきゅう

手当
て あ て

について学びまし

た。地域の方をお迎
むか

えすることで、震災
しんさい

時
じ

の話しを聞く機会
き か い

にもなり、有意義
ゆ う い ぎ

な防

災訓練となりました。 



 

 

１学年 ２学年 ３学年 


