
生活訓練棟 生活訓練学習② ～２年生～ 

 ５月から１２月まで生活訓練学習が行われています。細かな内容について、数回シリーズでお伝えして

いきます。今回は、｢食事｣についてです。 

 ２年生で行う生活訓練は４泊５日です。朝食と夕食を各４食、計８食の献立を生徒が決めます。献

立をもとに必要な材料を考え、買い物に必要な金額を家庭から持参します。 
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作り方を見ながら、手順通り作ることができました。麻婆豆腐の長ネギ

を最後に入れるのがポイントになるところです。具材の準備などが遅

かったので、もう少し早めに準備した方が良かったです。 

目標にしていた調理の上達は、緊張もあってか･･･IHの電源を入れない

まま炒めてしまうなどのハプニングがありました。まだまだ経験が必要

だと感じましたが、前回も取り組んだ“野菜炒め”は美味しくできたの

で大分自信がつきました。 

チンジャオロース作りに挑戦しました。ピーマンの細切りが難しかった

けど、タケノコの代わりにもやしを使うなど、自分なりに工夫して作り

ました。美味しくできてとても満足しています。 

 １年時の経験を基に食事や買い物で工夫

する姿が多くみられます。また、家でも料

理の練習を行い、自信をもって取り組む姿

もありました。 


