
９月５日（月）～９月１５日（金）まで，生活体験学習を行いました。 

生徒によってプランは様々ですが，生活の一部を紹介します。 

生活訓練棟 生活体験学習（１泊２日） 

引っ越し 

食材選び 調理中 

風呂掃除 休憩中 

部屋作り 
整理整頓 

振り返り 

<目標> 

・施設
し せ つ

や設備
せ つ び

に慣れよう！（全員共通） 

・整理整頓
せいりせいとん

・簡単な調理・時間の使い方など 

緊張するけど… 
楽しみ！！ 

部屋掃除 炊飯器の使い方 

マニュアル通り
に操作すると，
簡単だ！！ 

楽しかったけど，一人暮らしって忙し
いんだなと感じました。 

次回は余裕をもった計画を立てようと
思いました。 

寄宿舎では，みんなで一緒
にやっているけど，一人で
掃除するのは大変だなぁ… 自分の部屋に 

いるみたい！！ 

炒飯の素って，たくさん
種類があるんだな。 

隠し味も入れたか
ら，きっと美味しい
はず！！ 

どっち向きで敷いたら
寝やすいかなぁ。 

物をよけてから掃除…
舎室と同じだね！！ 

私はここに制服を
かけよう！ 

訓
練
棟 始動！ 


