
生活訓練棟 
 ２年生 生活訓練棟②事前指導 

 
これまでの経験や課題を踏まえ，４泊５日

の学習に向けて生活目標を立てます。 

 自分の生活目標や行事に合わせて日課を組み立てます。 

１か月前 

 学習期間の朝夕の食事を考えま

す。食べたいもの，栄養，作り

やすさ，食材料費など，様々な

ことを考えながら計画します。 

２週間前 

 実際に生活訓練棟に行き，機器の操作をした

り大切な点を自分のiPadに記録するなどし

て，生活に必要な情報を事前に整理します。 

 これまでの間で保護者にも生活訓練学習の取り組みについて伝

え相談しつつ，最終的に決まった計画・食材料費をお知らせし

ています。 

最後に引越し準備をし，いよいよ生

活訓練棟での生活が始まります！ 

１週間前 前日・当日 

実際に生徒のiPadに入れた「お

風呂の入れ方」の写真です。 経費 お米 

今回は，前回の更新「2年生生活訓練学習」より，Step1とStep2にあたる「事前指導」について，より詳しく

ご紹介します。事前指導では，昨年度行った生活訓練学習での成果と課題を振り返りながら，一人一人の日課

や献立を指導員と決めます。実際に生活訓練棟で生活をする約1ヶ月前から，担当指導員と進めています。 

時間は設定せ

ず取り組むこ

とのみ確認し

た日課表 

時間を細かく

定めた日課表 


