
 

 寄宿舎の向かい側に「生活訓練棟」があります。ここは，実際に泊まりながら一人

暮らしの生活を体験できる施設です。 

 １年生は２泊３日の生活体験学習を，２年生は４泊５日の生活訓練学習を全生徒が

行います。３年生は卒業後に一人暮らしやグループホーム入所が見込まれる生徒を対

象に学習期間を設けています。 

 キッチンはＩＨ

クッキングヒー

ターが１つ設置さ

れています。その

他，砂糖や醤油な

どの調味料類が各

部屋に置いてあ

り，調理器具も豊

富です。包丁やま

な板の除菌なども

経験します。 

 リビングの広さは６畳です。一般的な一人

暮らしに必要な物品が揃っています。自分の

舎室から持ってきた荷物をきれいに整理整頓

し，自分の過ごしやすい部屋をつくります。 

 部屋は１０１号室から１０５号室までの

全５部屋で，１０１号室は車椅子対応の部

屋になっています。 

 入浴は寄宿舎生

活とは違い，自分

の好きなときに入

ることができま

す。給湯器を使用

し，自分の好みの

温度を設定しま

す。掃除も自分の

タイミングで行い

ます。 

～部屋紹介～ 

 炊飯器や電子レ

ンジ，加湿器など

の一通りの電化製

品が揃っていま

す。レトルト食品

や冷凍食品など，

自分の食べたい物

に合わせて活用す

ることができま

す。 

 「生活訓練棟マニュアル」という，訓練棟

で生活するためのマニュアルが各部屋に設置

されています。電化製品や掃除用具などの使

い方が分からない時は，自分でこのマニュア

ルを見て調べることができます。 


