
 

生活訓練棟  ２年生が取り組んでいる４泊５日の生活訓練学習は１２月まで続きます。今年度の
生徒の様子を交えながら，どんな学習をしているのか紹介します。 

 ②買い物 

 

③調理 

 

①引っ越し 

④環境整備 

 

 

⑤安全管理 

 

 

 

 

  

 

⑥事後学習 

 

 事前に考えた献立を参考に買い物をします。近

くの精肉店や八百屋，ドラッグストア等で買い物

をします。生徒の中には買い物をしやすいように

メモを作成する生徒もいます。 

 考えた献立を実際に調理します。作り方を事前に

調べる生徒や家庭で練習してきた生徒など様々で

す。写真は実際に生徒が調理した朝食です。 

 一人暮らしをする中では，衛生面に気を付けるこ

とが大切です。自分で決めた場所を掃除します。リ

ビングやWC，お風呂掃除だけではなく，台所やまな

板の除菌も行います。 

 部屋の鍵管理は自分で行います。電気の消し忘れ

やコンセントの確認なども行います。インターホン

の使い方など，安全面で気を付けることはたくさん

あります。 

 生活訓練学習が終わったら，振り返り学習を行い

ます。うまくできたことやできなかったことを振り

返り，今後の生活に生かします。 

 職員から鍵を受け取り，生活訓練棟に荷物を運

びます。荷物を運んだら生活をしやすいように，

部屋の配置を考えます。 


