
生活訓練棟 生活訓練学習③～２年生～ 

 ５月から１２月まで生活訓練学習が行われています。細かな内容について，数回シリーズでお伝えしていま

す。今回は，｢掃除や環境整備｣についてです。 

 決まった時間に仲間と分担して行う寄宿舎内の清掃とは違い，生活訓練棟の掃除や環境整備は，いつどこ

を行うかを自分で考えて取り組まなければなりません。まな板や水切りかごの除菌にも挑戦しています。 

調理前にテーブルを拭くように

心がけました。 
登校前に分別したごみを集積場

所に出します。朝は時間がない

ので大変です。 

カーペットはほこりがたまりや

すいので，毎日掃除機をかけま

した。 

廊下掃除は週に２回行

うと事前に決めて取り

組みました。 

床掃除しやすくするために，先

に私物の整頓をしました。 

他の人も使うので，風呂場の排水

溝も丁寧に掃除しました。 

次の日すぐにお風呂に入りたい

ので，入浴後すぐに掃除しまし

た。 

トイレは，汚れる度に掃除

すると，短時間で掃除でき

ることが分かりました。 


