
令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

 総合
そうごう

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 給食
きゅうしょく

給水
きゅうすい

班
はん

による「炊
た

き出
だ

し訓練
くんれん

」「非常食
ひじょうしょく

配食
はいしょく

訓練
くんれん

」（寄宿舎
きしゅくしゃ

No.７） 

訓練
くんれん

当日
とうじつ

は、生徒
せ い と

や先生方
せんせいがた

を含
ふく

め、１０４食分
しょくぶん

の炊
た

き出
だ

し食
しょく

を提
てい

供
きょう

しました。食事
し ょ く じ

内容
ないよう

は、カレーライスとお茶
ちゃ

、さらに補食
ほしょ く

としてお菓子
か し

(ビスコ、塩分
えんぶん

タブレット)を添
そ

えました。 

カレーのルーは、本校
ほんこう

の食品
しょくひん

コースで作っている“学園
がくえん

カレー”を使い、炊飯
すいはん

は“簡易
か ん い

炊飯
すいはん

袋
ぶくろ

”に 1食分
しょくぶん

のお米
こめ

（１００ｇ）を入
い

れ、大鍋
おおなべ

で２０分
ぷん

程度
て い ど

茹
ゆ

でて完成
かんせい

です。 

その後
ご

の配
はい

食
しょく

では、事前
じ ぜ ん

に各学年
かくがくねん

のクラスごとに必要
ひつよう

な食数
しょくすう

を準備
じゅんび

し、代表
だいひょう

生徒
せ い と

に受
う

け取
と

りに来
き

てもらいました。 

防災訓練の緊張感
きんちょうかん

が“ホッ”と和
やわ

らぐ、楽
たの

しい食事
し ょ く じ

となりました。 



 


