
  生活訓練棟 
 アパートのような部屋が５室並んでおり，そこで一人暮らしの経験ができる施設です。生活訓練棟
での学習は，生徒が入室までに身に付けた「習慣」「知識」「経験」を生かす場です。 

 

 Step1…学習の日程や設備の使い方などの説明を聞く。 

 Step２…担当の先生と一緒に目標を立てたり，食事のメニューを決め 

      たりする。 

 Step３…実際に一人で暮らしてみる。 

 Step４…担当の先生と生活した内容を振り返る。 
振り返りの内容を次回 
の生活に生かすことで，
段階を踏んだ学習をす
ることができます。 

       ～訓練棟での学習ステップ～ 
生活訓練学習 
 ・対 象 者  ２年生 

 ・学習期間  ４泊５日（５月～１２月に実施） 

 ・自分で生活しながら，学校に通ってみよう！   

生活体験学習 
 ・対 象 者  １年生 

 ・学習期間  ２泊３日（２月～３月に実施） 

 ・日課や献立の立て方，設備に慣れよう！   

 施設設備の紹介 

   居 室 

   ｷｯﾁﾝ周り 

   調理機器 

   ﾊﾞｽ・ﾄｲﾚ 

   ｲﾝﾀｰﾎﾝ・内線電話 


