
 

生活訓練棟 
 ５月から２年生が生活訓練学習を行っています。生活訓練学習に入る約１か月前か
ら，指導員と一緒に事前学習を行います。 

 今回は生活訓練学習の事前学習の流れについて紹介します。 

 目標の設定 

 

生活プランの決定 目標確認シートの記入 
 自分の生活力について 

 

Ａ：自立している          

Ｂ：時々，言葉掛けや支

援を必要とする 

（自立までもう一歩） 

Ｃ：経験はあるがまだ      

練習が必要    

Ｄ：経験がない。不安な

ため見守りが必要 

の４段階で評価します。 

献立・予算の決定 保護者連絡・最終確認 

 

荷物の準備 

 

 目標確認シートでの自己評価や昨年の生活体験

学習の反省，寄宿舎で頑張っていることなどから

指導員と共に目標を設定します。目標に対してど

のような事をすれば達成できるのかも考えます。 

 目標や行事に合わせて日課をどのように組むか考

えます。買い物にはいつ行くか，忙しい朝の時間に

何を優先して行うかなど，有意義な時間になるよう

に計画を立てます。 

 生活をする上で欠かすことができないのが食事で

す。食べたいもの，作りたいもの，栄養バランスや

作りやすさを考えて４泊５日分の朝・夕の献立を決

めます。 

 また，食材費にいくらかかるのかｉＰａｄなどで

調べて予算を決めます。 

 保護者にも生活訓練学習の取り組みについて相談

しながら，最終的に決まった計画・食材費をお知ら

せしています。 

 また，目標を達成するために何を気を付けるの

か，日課や予算に無理はないかなどを指導員と一緒

に最終確認します。 

 生活訓練棟に揃っている物を確認しながら，舎室

から持って行く物を準備します。生活用品だけでな

く，余暇はどのように過ごすか，洗濯のペースや気

候を考えて衣服は何をどのぐらい持って行くかなど

自分で考えて準備をします。 

お米 
食材費 


