
 10月，2・3年生は，地元に帰省して現場実習に臨みました。1年生は，寄宿舎から実習先に通う形

で現場実習を行いました。この時期，１年生は自身のスキルアップと題し，新しい生活様式や，暮らし

の中で必要な知識について学びました。今回はその様子を紹介したいと思います。 

 
ひげそり講座 配膳の仕方 

下洗い講座 
 リモート機能で職員による手本を見た後，実際に

自分でもひげそりをしました。 

 配膳の流れを確認した後，実際にテーブル

拭きや食事の盛り付けをしました。 

 衣類の汚れの原因や，汚れやすい部分を具体的に確

認しながら，下洗いの必要性や効果を学びました。 


