
生活訓練学習（寄宿舎 vol.3） 

2年
ねん

生
せい

の生
せい

活
かつ

訓
くん

練
れん

学
がく

習
しゅう

が始
はじ

まりました。生活訓練棟
とう

という施
し

設
せつ

で、一
ひと

人
り

暮
く

らしを

経
けい

験
けん

します。 

2 年生は 3 泊 4 日の生活訓練学習に取
と

り組
く

みます。1 年生の時
とき

の生活体
たい

験
けん

学習

での課
か

題
だい

や経験を踏
ふ

まえて目
もく

標
ひょう

を設
せっ

定
てい

し、自
じ

分
ぶん

で日
にっ

課
か

や献
こん

立
だて

を計
けい

画
かく

します。生
せい

徒
と

はそれぞれ、寄
き

宿
しゅく

舎
しゃ

生活で取り組んでいることなども活
い

かしながら生活しました。 

今
こん

回
かい

の訓練学習を通
とお

して、今後の生活目標に繋
つな

がるよい機
き

会
かい

にもなりました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

訓
くん

練
れん

棟
とう

に引
ひっ

越
こ

し 

買
か

い物
も の

 調
ちょう

理
り

 

食事
し ょくじ

 
掃
そう

除
じ

 

1日の振
ふ

り返
かえ

り 


