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学習の様子～（寄宿舎 No.12） 

１１月からはじまる１年生の生活体験学習にむけて、事前学習が始まりました。まず、オリエンテーシ

ョン（全体説明）を行いました。自分自身の生活力を知り、施設
し せ つ

や生活のルールを覚えることをねらいと

して 2 泊３日で実施することや、“施設・設備
せ つ び

に慣
な

れる”、“日課
に っ か

に沿
そ

って生活をする”という二つの目標

に向かって生活することを説明しました。 

その後は、グループに分かれてプラン表の作成、献立表
こんだてひょう

の作成を２日間に分けて行いました。生徒たち

は前向きに取り組んでいました。献立を決める際
さい

に「毎日料理をしている親の大変さが分かる」と話をし

ていた生徒もいました。今回の経験を通して、日
ひ

頃
ごろ

当たり前に料理を作ってもらっている保護者の方へ、

素直に感謝の気持ちを伝えられるきっかけになってほしいです。 



 


