
・１泊２日（９月） 
・施設や設備に慣れよう！ 

 一人で暮らす経験ができる施設です。アパートのような部屋が５室並んでいます。生活訓練棟は，生徒

が入室までに身に付けた習慣・知識・経験を生かす場となります。  

生活訓練棟 

生活体験学習 

生活訓練学習 

施設設備の紹介 

～訓練棟で生活するためのステップ～                                  

 Step1 施設の使い方や日程などの説明を聞く。 

 Step2 目標を立てたり，食事メニューを決めたりする。 

 Step3 実際に一人で暮らしてみる。 

 Step4 担当の先生と一緒に生活した内容を振り返る。  

振り返りの内容を次回の生活

訓練に生かすことで，段階を

踏んだ学習をすることができ

ます。 

居室 洗濯機 

・４泊５日（１１月～２月） 

・一人暮らしをしながら学校 

に通ってみよう！ 

居室には，家電や施設の使い方マニュア

ルがあります。 
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風呂 

キッチン 


