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生活訓練棟  寄宿舎の向かい側に「生活訓練棟」と呼ばれる施設があります。ここは，実際に泊まりながら一人暮らしの生活を学習します。 

 １年生は２泊３日の生活体験学習を，２年生は４泊５日の生活訓練学習を全生徒が行います。３年
生は卒業後に一人暮らしやグループホーム入所が見込まれる生徒を対象に学習期間を設けています。 

テーブル 

台所のコンロは，IHクッキングヒーターが

１つ設置されています。どの順で調理する

のか見通しをもちながら活動することにな

ります。 

寄宿舎生活とは違い，自

分の好きなときに入るこ

とができます。給湯器を

使用し，自分の好みの温

度を設定します。 

クローゼットを上手に利用する

と部屋を広く使うことができま

す。寄宿舎での整理整頓が活用

される場面です。 

リビングの広さは６畳です。一般的

な一人暮らしの物品が揃っていま

す。快適に過ごすために，趣味の物

を持ってきて，一人の生活を送りま

す。 

電子レンジや電気ポット，炊飯器，

トースターがあります。様々な調理

器具があり，レトルト食品や冷凍食

品など，食べたい物に合わせて活用

できます。 

戸締まりは自分で行

います。買い物や学

校へ行くときにも鍵

の管理は自分で行い

ます。内鍵を閉じた

ままでの，来客対応

なども経験すること

ができます。 
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掃除機やカーペッ

トクリーナー，ハ

ンドモップ，ベラ

ンダ用のほうきが

揃っています。

様々な用具を使用

して部屋をきれい

にします。 
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