
生活訓練棟 生活訓練学習① ～２年生～ 

５月から１２月の期間で生活訓練学習が行われています。細かな内容について，数回シリーズでお伝

えしていきます。今回は，事前指導の中でも｢学習の計画｣についてです。 

生活体験学習の反省，買い物・安

全・衛生管理などの身に付き具合，

生活の中で頑張っていることなどを

もとに目標を決めます。 

自分のペースや経験に合わせて，

日課や献立を考えます。 

＜目標＞ ｢身の回りを整理する｣ 

寄宿舎生活でも整頓を頑張っているので，先生と相談して目標を決めま

した。気を抜くと散らかってしまうので，整頓する時間を決めました。  

＜目標＞ ｢安全に気をつけて生活する｣ 

１年生のときはカギの閉め忘れがあったので，そこを目標にしました。

カギ以外にも，お金の管理や家電の扱いにも注意したいです。 

＜献立＞ 

１年生のときにカレーを作りました。今回は作り方を見ないで挑戦した

いです。新しい料理にも挑戦します。 

＜日課＞ 

自分で考えながら生活したかったので，自由時間を多くとりました。自

由時間中で，洗濯など必要なことをやっていこうと思っています。 


