
 １１月初旬～２月初旬まで，生活訓練学習を行います。生活体験学習の反省

をもとに，より一層生活力を高める学習に取り組みます。 

生活訓練棟 生活訓練学習（４泊５日） 

② 目標・日課・食事メニュー・予算などの作成 

１週間も一人で暮らせる

かな…。不安だなぁ。 

① 日程や準備物などの確認 

事前指導編 

安心して一人で暮らせるよ

うに，先生と一緒に細かく

プランを決めよう！ 

早寝早起きを頑張りたい

です。 

じゃあ，上手に時間を使え

るように，日課を考えてみ

よう！ 

主食・汁物・主菜・副菜が

入るように考えるとバラン

ス良い食事ができるよ。 

③ 保護者連絡 

文書や電話などでお知らせし

ます。生徒からも，保護者に

説明します。 

④ 最終確認 

経費や米などは持ってきたか？ 

訓練棟に持ち込む物の準備はできたか？ 

確認できたら，本番を待つのみです！！ 


