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１１月１日（水）,薬物乱用防止教室を実施しました。「薬物乱用」といっても今

回は頭痛薬やアレルギー薬など，普段生徒たちが服用しているお薬についてのお話

です。 

学校薬剤師
やくざいし

の先生から，自己紹介もかねて学校薬剤師の仕事について説明しても

らった他
ほか

， 薬の種類や使い方を詳しく教えてもらいました。スポーツにルールが

あるように，薬の使用にもルールがあること，守らなければ危険であること，決ま

り通りに使わないことが薬物乱用に当たることも教えてもらいました。 

普段使っていたり，目にしたりする薬でも，薬物乱用につながってしまうことを

実感
じっかん

できたと思います。 

 



 

 


